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Gigantesque tour de garde couronnée de forts, le massif de l'Authion commande le passage entre
le Piémont et la Provence. Ses pelouses éventrées, hérissées de barbelés, sont le livre à ciel ouvert
de la convoitise des armées conquérantes et du désespoir des soldats acculés à la retraite.
L'angoisse nait, sous l'immensité du ciel, des empreintes laissées par la violence.
Ambiance: pâturages et forêt. La longueur de l'itinéraire et l'importance du dénivelée requièrent
une bonne condition physique.

 Durée 6h 35  Difficulté Difficile
 Distance 12,42 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 1 063 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 1 057 m  Commune Saorge (06540)
 Point haut 2 059 m  Régions Alpes, Mercantour
 Point bas 1 002 m

Trace n° 46562341

Description
Points de passages

 D/A parking de Sainte Claire
x : 376 586 | y : 4874 237 - alt. 1 003 m - km 0

 1 balise 408
x : 374 759 | y : 4875 178 - alt. 1 369 m - km 3.59

 2 côte 1497m, prendre chemin de gauche
x : 374 281 | y : 4875 395 - alt. 1 500 m - km 4.27

 3 Baisse de Saint-Véran
x : 373 471 | y : 4874 974 - alt. 1 832 m - km 5.68

 4 balise 409
x : 373 512 | y : 4874 946 - alt. 1 833 m - km 5.73

 5 balise 410
x : 374 263 | y : 4873 108 - alt. 2 057 m - km 7.94

 6 balise 150
x : 375 209 | y : 4872 621 - alt. 1 890 m - km 9.14

 7 balise 149
x : 375 900 | y : 4872 809 - alt. 1 701 m - km 9.98

 D/A parking de Sainte Claire
x : 376 586 | y : 4874 237 - alt. 1 003 m - km 12.42

Remonter la D6204 jusqu'au lieu-dit Ambo, peu avant Fontan. Tourner à
gauche sur la D40 qui remonte la vallée du Caïros sur 17 kilomètres. Se
garer à la fin de la route, au parking de Sainte Claire, porte d'entrée du Parc
du Mercantour.
(D/A) Continuer sur la piste prolongeant la route, en rive gauche du
ruisseau du Caïros.
(1) A la balise 408, quitter la piste sur la gauche et suivre le PR®.
(2) Au point côté 1497m, prendre le chemin de gauche. Passer au-dessus
de la vacherie de Pampriasque.
(3) Rejoindre le GR®52 à la Baisse de Saint-Véran à la côte 1836m et
continuer à gauche sur celui-ci.
(4) A la balise 409, quitter brièvement le GR® et prendre le chemin de
gauche vers la Crête de l'Ortiguier. Continuer plein Sud et passer à
proximité de la Redoute de la Pointe des Trois Communes.
(5) A la balise 410, quitter le GR®52 et suivre le PR® à gauche.
(6) A la balise 150, quitter la piste de l'Authion et prendre le chemin de
gauche.
(7) A la balise 149 (Baisse de Caran), descendre direction Nord-Est vers le
parking de Sainte Claire (D/A).

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-46562341/

Pointe des Trois Communes depuis le Caïros
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