
Récapitulatif 
 

 

Matériel 

 

Techniques de sécurité Nœuds 

 

Longe 

 

Assurage 
dynamique 

 

 

Gri-Gri / Réverso 

 

Vol  

 

Huit 

 

Rappel Machard 

 

 

TROISIEME DEGAINE 
Je deviens autonome dans ma pratique de l’escalade sur SAE 

 


